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am
ahc - séjours été

HÉBERGEMENT
Accueil de couple possible
Vous résiderez dans un quartier calme, dans une agréable 
maison de 190 m2, à 2 kilomètres du centre-ville de la Seyne 
sur Mer et 1,5 km des plages. La maison dispose d’un jardin 
arboré de 1 200 m2 et d’une petite vue sur la baie du Lazaret 
qui fait partie de la rade de Toulon, une des plus belles rades 
d’Europe. 
Au RDC : Vaste séjour de 52 m2, cuisine attenante, une 
chambre d’une personne, une salle de bain (baignoire), un WC.
À l’étage : 4 chambres d’une à trois personnes, dont une 
chambre avec une salle d’eau (douche et WC), une salle de 
bain, un WC indépendant
Équipements + : Draps fournis 
TV, WIFI, salon de jardin avec barbecue. Commerces à 1,5 km.
Un minibus à disposition.

ANIMATIONS POSSIBLES
•  Visite du Fort Napoléon, site historique avec des vues 
panoramiques sur la mer

•  Excursion et shopping à Saint-Tropez
•  Nombreux marchés locaux
•  Découverte du marché de Sanary-sur-Mer
•  Escapade à Cassis
•  Visite du Musée national de la Marine à Toulon
•  Découverte du littoral : Six Fours, Saint-Mandrier-sur-Mer, 
Sanary-sur-Mer…

•  Sortie en bateau vers l'île des Embiez
•  Soirées festives 
•  Pétanque
•  Baignade

Au bord de la Méditerranée, face à 
la rade de Toulon, La Seyne-sur-Mer 
vous promet des vacances réussies 
toute l'année ! 
Située en Provence, elle offre un été 
idéal entre plages de sable fin, eaux 

cristallines et paysages méditerranéens. Profitez 
des activités nautiques, des ballades en bord de mer 
et des découvertes culturelles dans une ambiance 
provençale chaleureuse. Laissez-vous charmer par 
ses marchés locaux, sa gastronomie et ses festivités. 
Un séjour parfait pour se ressourcer et vivre 
pleinement l'été !

GROUPE
7 vacanciers et 2 accompagnateurs 

DATES TEAM PRIX
Du 11-07-25 au 17-07-25 1 260 €

Du 18-07-25 au 28-07-25 1 980 €

Du 29-07-25 au 11-08-25 2 450 €

Du 12-08-25 au 22-08-25 1 980 €

TEAMS (cf p. 8)  TURBO   RELAX   DOLCE VITA   FLÂNEUR   COUP DE POUCE

Pré-inscription par téléphone au 04 72 10 01 30 de 9h à 12h30 ou par mail 
vacances@amahc.fr

La Seyne-sur-Mer [VAR]

––––
Région touristique 

Découverte  
du Var, entre mer  

et massifs
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